
 

16-02-78   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

माया और �कृ�त �ारा स�कार �ा� आ�मा ही सव !े# आ�मा है

िव& का रा'य भा)य �ा� कराने वाले, माया और �कृ�त �ारा भी स�कार �ा� यो)य सव !े# आ�मा बनाने वाले रहमिदल ,शव बाबा बोले: –

आज बाप-दादा हरके ब.े के नयन/ से, म0तक क1 लक1र/ से िवशेष बात देख रहे ह4। वह कौन सी होगी ? जानते हो ? जो दसूर/ को प8रचय म:
सुनाते हो िक बाप �ारा ;या-;या �ाि� 21 ज�म/ के <लए होती ह।ै चैले�ज (Challenge) करते हो ना ? एवर ह>ैदी, व>ैदी और ह?ैपी
(Ever Healthy, Wealthy & Happy) यह तीन/ ही �ाि� वत मान समय क1 �ाि� के िहसाब से 21 ज�म करते हो। आज बाप-दादा हरके क1
�ाि� क1 लक1र म0तक और नयन/ �ारा देख रहे ह4। अब तक चैले�ज �माण सदा शAद �े;टीकल म: कहाँ तक ह।ै चैले�ज म: Dसफ  ह>ैदी व>ैदी
नहF कहते हो लेिकन एवर ह>ैदी व>ैदी कहते हो। पहले वत मान और वत मान के आधार पर भिवGय ह।ै तो सदा शAद पर अ�डर-लाइन
(Underline) कर 8रज़>ट देख रहे थे - ;या 8रज़>ट होगी? यह बोल वत मान के ह4 या भिवGय के ह4। सLवस के ��त ऐसी 0टेज क1 आवNयकता
अभी ह ैया भिवGय म: ह।ै एक ही समय पर तन, मन और धन, मन, वाणी और कम  से सव  �कार क1 सेवा साथ-साथ होने से सहज सफलता �ा�
होती ह।ै ऐसी 0टेज अनुभव करते हो? जसेै शारी8रक 	या�ध, मौसम के �भाव म:, वायमुOडल के �भाव म:, या खान पान के �भाव म:, बीमारी के
�भाव म: आ जाते ह4। ऐसे मन क1 �0थ�त पर �भाव पड़ता ह।ै एवर ह>ैदी के बजाय रोगी बन जाते। लेिकन एवर ह>ैदी इन सब बात/ म:
नॉलेजफुल होने के कारण सेफ (Safe) रहते ह4। इस �कार एवर ह>ैदी, अथा त् सदा सव  शि�य/ के खज़ाने से, सव  गुण/ के खज़ान/ से, Sान के
खज़ाने से सTपU ह/गे। ;या कVँ, कैसे कVँ, चाहते ह4 लेिकन कर नहF पाते ह4। कभी भी ऐसे शि�य/ क1 िनध नता के बोल या संक>प नहF कर
सकते। 0वय ंको भी सदा सTपU मूX  अनुभव कर:गे और अ�य िनध न आ�माएँ भी सTपUमूX  को देख उनक1 भरपूरता क1 छ[छाया म: 0वय ंभी
उमंग, उ�साहवान अनुभव कर:गे। ऐसे ही एवर ह?ैपी अथा त् सदा खशु। कैसा भी द:ुख क1 लहर उ�पU करने वाला वातावरण हो, नीरस वातावरण
हो, अ�ाि� का अनुभव कराने वाला वातावरण हो, ऐसे वातावरण म: भी सदा खशु रह:गे और अपनी खशुी क1 झलक से द:ुख और उदासी के
वातावरण को ऐसे प8रवत न कर: जसेै सूय  अ�धकार को प8रवत न कर देता ह।ै अ�धकार के बीच रोशनी करना, अशा��त के अ�दर शा��त
लाना, नीरस वातावरण म: खशुी क1 झलक लाना इसको कहा जाता ह ैएवर ह?ैपी। ऐसी सेवा क1 आवNयकता अभी ह ैन िक भिवGय म: । आज
बाप-दादा हरके के �ाि� क1 लक1र देख रहे थे िक सदाकाल और 0प] लक1र ह ै? जसेै ह0त/ �ारा आय ुक1 लक1र को देखते हो ना। आय ुलTबी
ह,ै िनरोगी ह।ै बाप-दादा भी लक1र को देख रहे थे। तीन/ ही �ाि�याँ ज�म होते अभी तक अखOड रही ह4 वा बीच-बीच म: �ाि� क1 लक1र ख�Oडत
होती ह।ै बहुत काल रही ह ैवा अ>पकाल। 8रज>ट म: अखOड और 0प] उसक1 कमी देखी। बहुत थोड़े थे Dजनक1 अखOड थी लेिकन अखOड
भी 0प] नहF, ना के समान। लेिकन बीती सो बीती। वत मान समय म: जबिक िव& सेवा क1 0टेज पर हीरो और हीरोइन पाट  बजा रहे हो उसी
�माण यह तीन/ ही �ाि�याँ म0तक और नयन/ �ारा सदाकाल और 0प] िदखाई देनी चािहए। इन तीन/ �ाि�य/ के आधार पर ही िव&
क>याणकारी का पाट  बजा सकते हो। आज सव  आ�माओ ंको इन तीन/ �ाि�य/ क1 आवNयकता ह।ै ऐसे अ�ा� आ�माओ ंको �ा� कराकर
चैले�ज को �ै�;टकल म: लाओ। द:ुखी अशा�त आ�माय:, रोगी आ�माय:, शि�हीन आ�माय: एक सेकेOड क1 �ाि� क1 अंचली के <लए वा एक बूँद
के <लए बहुत ?यासी ह4। आपका खशु नसीब सदा खशु अथा त् हLषत मुख चेहरा देख उ�हF म: मानव जीवन का जीना ;या होता ह,ै उसक1
िहTमत, उमंग उ�साह आयेगा। अब तो Dज�दा होते भी नाउTमीदी क1 �चता पर बठेै हुए ह4। ऐसी आ�माओ ंको मरजीवा बनाओ। नये जीवन का
दान दो। अथा त् तीन/ �ाि�य/ से सTपU बनाओ। सदा 0मृ�त म: रहे यह तीन/ �ाि�याँ हमारा ज�म-Dस` अ�धकार ह4। तीन/ ही �ै;टीकल धारणा
के <लए डबल अOडर लाइन लगाओ। �भाव डालने वाले बनो। िकसी भी �कृ�त वा वातावरण के पर�0थ�तय/ के �भाव के वश नहF बनो। जसेै
कमल का पुGप क1चड़ तीa पुbषाथc क1 िनशानी सोचा और तुर�त िकया। 48 और पानी के �भाव म: नहF आता। ऐसे होता ही ह,ै इतना तो
ज़Vर होना ही चािहए, ऐसा तो कोई बना ह,ै ऐसे �भाव म: नहF आओ। कोई भले न बना हो लेिकन आप बनकर िदखाओ। जसेै शु` संक>प
रखते हो िक पहले नTबर म: हम आकर िदखाय:गे, िव& महाराजन् बनकर िदखाय:गे वसेै वत मान समय पहले म4 बनूँगा। बाप को फालो कर
नTबरवन म: एगज़ाTपल (Example) बन िदखाऊंगा। ऐसा लeय रखो। लeय के साथ लfण धारण करते रहो। इसम: पहले म4। यह gढ़ संक>प
रखो। इसम: दसूर ेको नहF देखो। 0वय ंको देखो और बाप को देखो तब कह:गे चेल�ैज और �ै�;टकल समान ह4। अiछा सुनाया तो बहुत ह।ै और
सुना भी बहुत ह।ै इस बार तो बाप-दादा Dसफ  सुनाने नहF आये ह4, देखने आये ह4, देखने म: जो देखा वह सुना रहे ह4। बाप जानते ह4 बनने तो इन
आ�माओ ंम: से ही ह4, अ�धकारी आ�माय: भी आप ही हो लेिकन बार-बार 0मृ�त िदलाते ह4। अiछा।

ऐसे िव& के रा'य भाग के अ�धकारी बाप �ारा सव  �ाि�य/ के अ�धकार/, माया और �कृ�त �ारा स�कार �ा� करने के अ�धकारी ऐसे सव  !े#
आ�माओ ंको बाप-दादा का याद ?यार और नम0ते।

पाLटय/ से मुलाकात

(आ0टj े<लया)

सLवसएबल हो ना। सLवसएबल अथा त् हर संक>प, बोल और कम  सLवस म: साथ-साथ लगा हुआ हो। ि[मूkत बाप के ब.े हो ना तो तीन/ ही



सLवस साथसाथ होनी चािहए। एक ही समय तीन/ सLवस हो तो ��यf फल िनकल सकता ह।ै तो तीन/ सLवस साथ-साथ चलती ह ै? म�सा
�ारा आ�माओ ंको बाप से बु�`योग लगाने क1 सेवा, वाणी �ारा बाप का प8रचय देने क1 सेवा और कम  �ारा िद	यगुण मूX  बनाने क1 सेवा। तो
मुlय सब सबजे;ट योग, Sान और िद	यगुण तीन/ ही साथ-साथ ह/ ऐसे हर सेकेOड अगर पावरफुल सLवस करने वाले ह4 तो जसेै गायन है
िमनट मोटर वसेै एक सेकेOड म: मरजीवा बनने क1 0टेTप लगा सकते हो। यही अ��तम सेवा का Vप ह।ै अभी वाणी �ारा कहते बहुत अiछा
लेिकन अiछा नहF बनते। जब वाणी और म�सा से और कम  से तीन/ सेवा इकmी ह/गी तब ऐसे नहF कह:गे िक बहुत अiछा ह ैलेिकन मुझे
�ै�;टकल बनकर िदखाना ह ैऐसे अनुभव म: आ जाय:गे। तो ऐसे सिवसएबल बनो। इसी को ही वरदानी और महादानी क1 0टेज कहा जाता ह।ै
सLवस का उमंग उ�साह अiछा ह,ै बाप को भी यो)य ब./ को देख खशुी होती ह।ै अभी िद	य गुण/ का !ृगंार और अ�धक करना ह।ै मया दा क1
लक1र के अ�दर रहते हुए मया दा पुVषोXम का टाइटल लेने का अटे�शन हो तो यह ताज और �तलक अटे�शन देकर धारण करना।

2. सदा हर कम  करते हुए ए;टर बन करके कम  करते हो? 0वय ंही 0वय ंके साfी बन चैक करो िक जो पाट  बजाया वह यथाथ  व मिहमा
यो)य, च8र[ Vप म: िकया। हमेशा मिहमा उस कम  क1 होती जो !े# होता ह।ै तो ए;टर बन ए;ट करो िफर साथी बन चैक करो िक महान हुआ
या साधारण। ज�म ही अलौिकक ह ैतो कम  भी अलौिकक होने चािहए , साधारण नहF। संक>प म: ही चैnकग चािहए ;य/िक संक>प ही कम  म:
आता ह।ै अगर संक>प को ही चैक कर चे�ज कर िदया तो कम  महान ह/गे। सार ेक>प म: महान आ�माय: �ै�;टकल म: आप हो, तो संक>प से भी
चैnकग और च:ज। साधारण को महानता म: प8रवत न करो। अiछा।

िवदाई के समय

जसेै अभी खशुी म: नाच रहे हो वसेै सदा खशुी म: नाचते रहो। कोई भी पर�0थ�त आये तो पर�0थ�त के ऊपर भी नाचते रहो। जसेै �च[ िदखाते ह4
सप  के ऊपर भी नाच रहे ह4। यह जड़ �च[ आप सबका यादगार ह।ै Dजस समय भी कोई पर�0थ�त आये तो यह �च[ याद रखना तो पर�0थ�त
Vपी सांप पर भी डा�स करने वाले ह4। यही सांप आपके गले म: सफलता क1 माला डाल:गे। अiछा।


